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Centrum Spraumosci Fizycznej

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH GIMNASTYKI
CENTRUM SPRAWNOSCI FIzYCZNEJ
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. Celem prowadzonych zaje¢ sg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz nauka i doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych i

akrobatycznych dostosowanych do indywidualnych mozliwosci uczestnika. Kazdy uczestnik zajeé sportowych
zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkdw niniejszego Regulaminu. Warunki opisane w regulaminie, sg akceptowane
przez rodzicéw/opiekunoéw dzieci uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzajg podpisem na Karcie informacyjno-
zgtoszeniowe;j.

Program zaje¢ obejmuje:

- wszechstronny, harmonijny rozwdéj sprawnosci i kondycji ogélnej oraz orientacji przestrzenne;j,
- doskonalenie cech motorycznych( sita, szybkos¢, wytrzymatosc¢) i koordynacii ruchowe;j,

- rozwijanie: gibkosci, skocznosci, zwinnosci,

- profilaktyka wad postawy,

- nauka elementéw gimnastycznych i zwinnosciowo-akrobatycznych,

- nabory do sekcji gimnastyki sportowej i taekwondo olimpijskiego.

Stréj sportowy:

a) uczestnicy éwiczg bez obuwia.

b) dziewczynki: np. body (stroj gimnastyczny) lub spodenki /leginsy/, koszulka przylegajaca do ciata (wlozona w
spodenki), skarpetki, gumka do wlosdw.
c) chtopcy: spodenki/leginsy/, koszulka przylegajaca do ciata (wlozona w spodenki), skarpetki.

d) noszenie na treningu bizuterii (np. zegarki, tancuszki, pierscionki, dtugie kolczyki) jest zabronione.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera dotyczgcych zachowania sie w
trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania poszczegoélnych ¢wiczen i zadan.

Trenerzyl/instruktorzy odpowiadajg za bezpieczehstwo dzieci trenujgcych na sali gimnastycznej tylko od momentu
rozpoczecia zaje¢, do ich zakonczenia. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg dostarczyé przed i odebraé¢ dziecko
punktualnie po zakonczeniu zaje¢. Trener/instruktor nie odpowiada za bezpieczenstwo dzieci przed lub po
zakonczeniu zajeé lub w sytuacji, kiedy rodzic lub opiekun samowolnie wpusci dziecko na sale gimnastyczng pod
nieobecno$¢ treneralinstruktora.

Obowiagzkiem rodzica/opiekuna lub uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera przed przystgpieniem do
¢wiczen o kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych wykonanie éwiczen. Stawienie sie dziecka na zajecia sportowe jest réwnoznaczne z brakiem
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach. W przypadku pogorszenia samopoczucia, odniesienia kontuzji w czasie
zaje¢, uczestnik powinien natychmiast zgtosi¢ sie do treneralinstruktora i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.
Trener/instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien zgtosi¢ sie do
lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac trenera/instruktora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzgdzenia
stosownego protokotu

Rodzice/opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wtasng
odpowiedzialnos¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora zajec,
organizatorzy zwolnieni sg z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate w czasie tych zajeé¢ wypadki.

Trenerzy/instruktorzy prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa
nieszczesliwych wypadkdéw powstate w trakcie zaje¢ organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami bezpieczenhstwa
podczas zajec sportowymi.

Zaleca sie, aby uczestnik zaje¢ zawart ubezpieczenia w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem Ilub kradziezg rzeczy
pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ sportowych w czasie ich trwania oraz bezposrednio przed i po nich.
Uczestnictwo w zajeciach sportowych zobowigzuje do uiszczenia optaty treningowej gotdwkg lub na konto
organizatora 67 1140 2004 0000 3102 6427 8421 na pierwszych zajeciach w danym miesigcu wg. pakietow
cenowych zawartych w pkt.5 Karty informacyjno-zgtoszeniowej, ktéra jest wypetniana przed pierwszymi zajeciami
przez uczestnika lub opiekuna prawnego niepetnoletniego uczestnika zaje¢ gimnastyki organizowanych przez CSF.

Zmiana dni lub godzin zaje¢ moze sie odby¢ tylko za zgodg organizatora zajec.

Na pierwsze zajecia mozna zapisa¢ sie w dowolnym dniu miesigca. Optata zostanie wtedy dostosowana do liczby
pozostatych do konca miesigca dni treningowych.
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